
ソラナ:ひだまりでは、保護者様同士の交流を図ることを目的としたふれあいの場として、

保護者交流会を開催しております。 

 

今回は「発達に障がいを持つ子どもへの性教育」をテーマとして学びの場を設けました。 

「赤ちゃんってどうやって生まれてくるの？」など、突然お子様から性に関する質問を 

されたり、お子様の性的な言動に対して、ごまかしたり否定してしまうと、お子様は 

親御様に聞かなくなってしまい、インターネットなどで調べ、間違った情報を得てしまう 

危険性があります。 

 

お子様が持っている性への純粋な好奇心を満たすことこそが本当の性教育です。 

また、親御様はお子様の成長を喜ぶと共に、大人の体になっていくことへの不安、悩みも 

おありだと思います。 

それらに対して、今回はお子様の年齢に応じた取り組みや具体的な対応策を参加された 

保護者様とともに学びました。 

 

レジメに沿って学んだあとには、ディスカッションをしました。女子のお母様からは 

生理用品の最新の情報を教えていただいたり、それぞれのお子様のお悩みを意見交換 

致しました。個別対応もし、とても有意義なお話ができました。 

 

次回、12 月 7 日(土)11:00～に「いのちの話とからだのしくみ」をテーマにお子様を対象に、

助産師さんをお招きし性教育を行います。 

 

 

     


