
 

「健康・生活」 

・健康チェック(検温、視診、

手洗い、消毒、歯磨き) 

・身だしなみ 

・お片付け 

「運動・感覚」 

・ヨガ 

・外遊び、室内遊び 

「認知・行動」 

・身の回りの整理整頓 

・1日のスケジュール作り 

・避難訓練・パソコン 

「言語・ 

コミュニケーション」 

・挨拶 

・英語・書道 

こどもたちの窓 Solana 

(ソラナ：ひだまり) 

【5領域支援プログラム】 

「人間関係・社会性」 

・ルールを守る 

・おでかけ 

・おやつ作り 


